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Bio v¢, cham séc va ning cao sirc khoe can bd, nha gido, ngudi lao dong
giai doan 2026 - 2031

Thuec hién K& hoach sé 57/KH-TLD ngay 25/09/2026 ciia Téng Lién doan
Lao ddng (LDLD) Viét Nam vé Bao vé, chim séc va nang cao stc khde doan

_vién, ngudi lao dong giai doan 2026 - 2031, Cong doan Gido duc (CDBGD) Viét

Nam ban hanh Ke hoach v6i nhimng néi dung cu thé nhu sau:
1. MUC PICH, YEU CAU

- Phat huy vai tro clia céng doan trong tuyén truyén, van dong; bao vé,
chdm séc va néng cao stc khdée cho can bd, nhd gido, ngudi lao ddng

' (CBNGNLD) phir hop v6i gidi tinh, d6 tudi, dic diém nghé nghiép v nhém

nguy co; thiic day thuc hién diy di ché d6 kham sirc khoe dinh k¥, khém phat
hién bénh nghé nghiép va theo déi, kiém tra, 14p hd so va chim séc stc khoe
dinh ky; tham gia xay dung chinh sach phap luit; glam sat viéc thuc hién; do;

' thoeu thuong hwng va, huy dong ngudn huc x4 hoi @ hd tro CBNGNLD tiép

can dich vu chim séc stic khée phit hop.
- Tang cudng céc hoat dong nhin dién, dédnh gid va kiém sodt cac yéu to
nguy hiém, yéu t0 c6 hai tai noi 1am viéc; 14y du phong 13 trong tim, quéan 1y

__nguy co suc khoe nghe nghiép 1a glal phap co ban nhim bao vé stc khoe
'CBNGNLD va phong ngua bénh nghe nghiép. Tang cuong tudn thi phap ludt vé

bao hiém x4 hoi, bao hiém y t bao dam quyén lgi kham chita bénh thuong
xuyeén, dinh k¥ cia CBNGNLD.

- Niang cao nhan thitc, gép phan thay déi hanh vi va hinh thanh théi quen
chi dong kham strc khoe dinh ky, kham sang loc cua CBNGNLD gidm sat,

phéi hop véi ngudi sir dung lao ddng phat hién sém yéu 6 nguy co, rdi ro tai
noi lam viéc.

- Td chitc céc hoat dong thiét thuc, hiéu qua, phi hop didu kién thuc té
cua don vi.

2. CHI TIEU PEN NAM 2031

- Phin d4u dén nim 2028, 100% can bd céng doan chuyén trach v it nhit
50% c4n bd cdng doan co sé chii chét duoc tip hudn vé kién thic, k¥ nang cham
soc strc khoe va nghiép vu gidm sat, dbi thoai, thuong luong trong linh vuc stic
khde; dén ndm 2031 tiép tuc giit vimg ty 16 100% can bé céng doan chuyén
trach va ning ty 1& cdn bd cong doan co sd chu chdt 1én dat it nhit 80%.



- Dén nam 2031, phén d4u c6 it nhét 70% cong doan don vi tai doanh nghiép
dua 161 thiéu 01 ndi dung vé sirc khoe, bita in ca, thoi gi0 nghi ngoi, stc khoe tinh
thén, diéu kién lao déng hozic phic loi y t& vao théa uéc lao ddng tp thé.

- 100% cdéng doan cac don vi tich cuc tuyén truyén, huy déng ngudn luc
x4 hoi t6 chirc hodc phéi hop td chirc kham sirc khoe chuyén sau, kham sang loc
phat hién sém bénh tit cho CBNGNLD c¢6 hoan canh khé khin, nguoi bi bénh
hiém nghéo, bénh nghé nghiép.

- 100% kién nghi cia CBNGNLD vé vi pham quyén kham sic khoe,
kham phat hién bénh nghé nghiép dugc cong doan tiep nhén, phan loai, hudéng
dn hoic kién nghi co quan, don vi, ngudi c6 thim quyén giai quyét.

- 100% CBNGNLD bi tai nan lao dong, mic bénh nghé nghiép, bénh
hiém nghéo dugc cong doan nim bét, thim hoi, hd tro kip thoi.

- 100% kién nghi ciia Cong doan sau giam st chuyén & v& kham sirc
khde dinh ky, kham phai hjen bénh nghé nghiép duoc theo ddi, don dbc va kién
nghi giai quyét theo thdm quyén.

- Hing niim, CDGD Viét Nam 3 chic it nhét 01 hoat déng hodc mé hinh
chim séc stc khoe phit hop; t6 chire it nhit 01 cudc gidm st chuyén dé vé kham
suc khoe dinh ky, kham phat hién bénh nghé nghiép hodc cong tdc an toan, vé
sinh lao déng.

3.NHIEM VU, GIAI PHAP

3.1. Tuyén truyén, vin dong va nang cao y thirc chi dong chim soc
stre khoe trong CBNGNLD

- P6i méi ndi dung hinh thire tuyén truyén nham nang cao nhin thirc cho
CBNGNLD dé tu minh, cha dong bao vé, chidm soc va ning cao suc khoe ban
than, chuyén manh tir tu duy chifa bénh sang chi dong phong bénh, phat hién
som, dinh dudng hop 1y, xdy dung 15i séng 1anh manh.

- T chirc c4c cude thi tim hidu kién thirc chim séc sitc khoe, xay dung céc
mé hinh/chuong trinh “Tu vén tAm Iy cho CBNGNLD”, “Ngay hoi vi stic khoe
ngudi lao dong", duong diy hd tro vé chim séc stic khoe, cac nguy co riii ro bénh
tat hoan toan méi xuat hién tai don vi.

- X4y dung céc san pham truyén théng ngin trén ng dung fanpage, Zalo,
TikTok, d ning cao nhan thiic, gop phan thay dbi hanh vi va hinh thanh théi
quen chu dong bdo vé€, cham s6c va nang cao sttc khoe cia CBNGNLD. Déy
manh Umg dung cong nghé sé trong xiy dung dit liéu sb dé quan 1y cong tac
cham sdc strc khéde, phuc vu viéc diéu hanh, chi dao, td chitc thuc hién cOng tac
cham séc suc khée cho CBNGNLD tai cong doan cac don vi.



-Tb chi'xc tﬁp huén, bdi dudng cho déi ngii can b cong doan, an toan vé
sinh vién vé c4c kién thirc co béan, ki nang lién quan dén nhan dién nguy co strc
khoe; cap nhat kién thirc y khoa méi vé siic khoe trong méi trudng sé.

3.2. Tham gia xay dung chinh sach, phap luit va gidm sat viéc thue hién

- Tham muu, dé xuét cung voi chuyén mon ra soét, bd sung cac quy dinh,
céc chinh sach lién quan dén bénh nghé nghiép ctia CBNGNLD; thoi gid lam
viéc, nghi ngoi; ché d6 kham sirc khoe dinh ky; Bao hiém y t& va an toan, vé
sinh lao dfng; céc chinh sich phong ngira, giam thiéu, khic phuc riii ro vé lao
dong, bénh nghé nghiép, gép phin bao dam sitc khée cho CBNGNLD.

- Chu d6ng gidm séat viéc thuc hién chinh sich, phép luét vé thuc hién
kham stic khée, khdm phat hién bénh nghé nghiép; kip thoi phat hién, kién nghi
xt 1y nghiém cdc vi pham, bido dam quyén loi chim séc sttc khoe cua
CBNGNLB.

3.3. Déi thoai, thwong lwong tap thé vé chim séc sitc khée CBNGNLD

Cong doan phéi hop cting véi chuyen mon dong cip thuc hién c6 hidu qua
cong tac dbi thoai, hudng t6i giai quyét cic vin @ lién quan dén chc néi dung
cham séc stc khoe cho CBNGNLD phi hop nhu: Néang chit luong danh muc
kham strc khde dinh ky; thoi gio nghi ngoi; cac ché d6 phuc lgi ctia CBNGNLD;
kham sang loc bénh nghé nghiép; tu vin sau kham; nang cao chat lugng bita in
ca; dac biét, khi Xay dung ndi dung thuong lugng, théa udc lao dong tip the
phai c6 ndi dung vé chim séc sic khde cho CBNGNLD, dua cic nédi dung vé
chdm soc strc khde cho CBNGNLD vao thoa udce lao dong tap thé, vao tiéu chi
chim diém chét lugng céc ban thoa udc lao dong tip thé va tiu chi khen thudng
cac doanh nghiép, don vi thuc hién tbt.

3.4. T6 chirc hoat déng chim lo, hé tro trie tiép va chim séc site khoe
tinh than

- Tham muu, @& xuét phéi hop cing véi chuyén moén va cac don vi lién
quan t6 chirc cdc mé hinh nhu: “Ngay hoi vi stic khoe nguoi lao dong", "Ngay
hoi trao stc khoe", "Diém tu vén sitc khoe", "Coéng doan ddng hanh chim séc
stc khoe ngubi lao dong", “Tu vén strc khoée”.. . truyén thong phong bénh, sang
loc ban dAu, tu vén tam 1y, hoat dong thé duc thé thao va phuc hdi strc khde.

- T6 chic thim hai, hd trg kip thoi CBNGNLD c6 hoan canh khé khin,
mac bénh hiém ngheéo, bénh nghé nghiép, tai nan lao déng.

- Tb chirc cac hoat dong giao luu, hoc hdi, chia sé kinh nghiém vé chim
séc strc khoe ciia cac don vi thuc hién tét dé cong doan cac don vi 4p dung, nhén
rong mo hinh.

- T4 chitc cac budi néi chuyén chuyén d2 vé& chim séc stc khoe thé chét, sirc
khoe tinh than; k§ ning cin bing gifta cdng viéc va cude sdng gia dinh...trong bdi
canh xa hoi hién dai va su phat trién manh mé cta cOng nghé sb.



- Tang cudng tim kiém, ky két Thoa thusn hop tac véi cac don vi doanh

nghiép uy tin trong viéc cung cap cac san pham cac dich vu cham séc suc khoe
cho CBNGNLD trong nganh Gido duc véi gia vu dai.

4. TO CHUC THU'C HIEN
4.1. Ban Quan hé¢ lao dong

- Chu tri tham muu cho Ban Thuong vu CDGD Viét Nam t6 chire trién khai,

hudng dan, theo déi, kiém tra, dén déc cong doan cac don vi tb chirc, trién khai thuc
hién ké hoach.

- Téng hop s6 lidu xdy dung bao céo hing nim va bao co dot xuAt gii Tong
LDLD Viét Nam theo quy dinh.

- Hing nam lua chon mé hinh hoic t6 chirc 01 hoat dong cham soc, tu vén
vé stic khde cho CBNGNLD.

4.2. Ban Cong tac Cong doan

Phéi hop voéi Ban Quan hé lao dong td chire so két, tong két theo timg ném
va giai doan; tuyén duong, khen thudng cac tap thé, c4 nhan tiéu bidu c6 mé
hinh hay, cach lam hiéu qua trong trién khai, thuc hién Ké hoach.

4.3. Cong doan cac don vi

- Cn cir ké hoach ciia CDGD Viét Nam xay dung ké hoach va t6 chirc
thuc hién hiéu qua.

- Kip thoi phat hién ton vinh, biéu duong, khen thudéng cac tip thé, c4
nhan tiéu bleu trong trién khai, thuc hién chim séc stic khoe cho CBNGNLD tai
don vi. T chue céc su kién dé nhén rong cac mé hinh cham séc sirc khée cho
CBNGNLD ctia cac don vi thuc hién tét.

Trén ddy 13 Ké hoach Béo vé, chim séc va nang cao suc khoe can b, nha
gido, nguoi lao dong giai doan 2026 - 2031, CPGD Viét Nam dé nghi cong
doan cac don vi nghiém tic trién khai thuc hlen béo cdo két qua thuc h1en ve
CDGD Viét Nam trudc ngay 15/12 hing nim va bao cao dot xudt khi c6 yéu
cau. Trong qua trinh thuc hién néu cé vuéng mic d& nghi cong doan cac don v i
gtri thong tin vé dong chi Ta Xuén Giang, chuyén vién Ban Quan hé lao dong,
CDbGD Viét Nam, s6 dién thoai 0963 051 38W

Noi nhin:

- Thuong truc CDGD Viét Nam;
- Céac Ban CDGD Viét Nam;

- CD céc don vi truc thudc;

- Luu: VT, QHLD.
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